CURS D’ ACTUALITZACIO EN DETERIORAMENT COGNITIU | DEMENCIES
PROGRAMA:

1. Introduccié / Justificacié

L'atencio als pacient amb deteriorament cognitiu i deméncies representa un desafiament important en el
camp de I infermeria. L'envelliment de la poblacié i I’ augment de les malalties neurodegeneratives fan
necessari que els professionals d’ infermeria tinguin coneixements actualitzats i especialitzats per donar
una atencié de qualitat a aquest tipus de poblacid.

El curs online sobre deteriorament cognitiu i deméncies per infermeria es justificat per diverses raons:

o Necessitat de formacid especialitzada: L' abordatge dels pacients amb deteriorament cognitiu i
demeéncies precisa d’ habilitats i coneixements especifics. Els professionals d’ infermeria han d’ estar
capacitats per comprendre les diferents etapes de la demeéncia, avaluar I’ estat cognitiu dels pacients,
el maneig dels comportaments problematics i realitzar cures centrats en la persona.

o L' impacte de la qualitat de vida dels pacients. Les deméncies tenen un impacte significatiu a la qualitat
de les persones i les families. Els professionals d’ infermeria desenvolupen un paper important a I’
atencié integral d’ aquests pacients, no només des de I’ enfoc médic, siné també el recolzament
emocional i a la promocié de I’ autonomia i el benestar.

o Actualitzacio de coneixements : Al camp de las deméncies i el deteriorament cognitiu esta en constant
evolucié. Es realitzen investigacions i es desenvolupen noves estratégies d’ intervencions que
permeten millorar I atencié i el maneig dels pacients. Es fonamental que els professionals d’ infermeria
estiguin al dia amb les actualitzacions més recents per oferir una atencié basada en I’ evidéncia
cientifica.

Aquest curs ofereix als professionals d’ infermeria les eines necessaries per a brindar una atencidé de
qualitat, centrada en la persona amb demeéncia, millorant el seu benestar i el de les seves families.

2. Objectius

2.1. Generals
Proporcionar als professionals els coneixements i competéencies necessaries per donar una atencié de
qualitat i centrada en la persona als pacients amb demeéncia fomentant I’ actualitzacié de coneixements ,
el desenvolupament d’ habilitats practiques i sensibilitzacié sobre aquesta problematica creixent en el
camp de la infermeria.

2.2. Especifics

o Comprendre les bases teoriques i conceptuals del deteriorament cognitiu i les diferents etapes de les
demencies, que inclou la Malaltia d’ Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives.

o Adquirir coneixements actualitzats sobre els factors de risc, diagnostic i tractament de les demencies,
aixi com | estrategia de maneig i cura dels pacients amb deteriorament cognitiu.

o Desenvolupar habilitats d’ avaluacié cognitiva i funcional, utilitzant habilitats d’ avaluacié cognitiva i
funcional, utilitzant eines i escales adient per a la deteccidé primerenca i seguiment de la progressié de
les demencies.
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o Aprendre el maneig dels comportaments problematics i desafiaments emocionals associats al
deteriorament cognitiu i les demencies i aplicar estrategies d’ intervencié adients per millorar la
qualitat de vida dels pacients.

o Familiaritzar-se amb les intervencions d’ infermeria centrada en la persona, promovent |’ autonomia,
la dignitat i el benestar dels pacients amb demencies.

o Coneixer les opcions de tractament farmacologic i no farmacologic disponible per el maneig de les
demencies i comprendre el paper de |’ infermer a I’ administracié i monitoritzacié d’ aquests
tractaments.

o Aprendre a treballar en equipo interdisciplinari, col-laborant amb altres professionals de la salut i
serveis socials a I’ atencié integrals dels pacients amb deteriorament cognitiu i demeéncies.

o Utilitzar tecnologies de I’ informacid i comunicacié per a millorar I’ atencid i el seguiment dels pacients
amb demencia, aixi com donar recolzament a les families i cuidadors.

o Adquirir habilitats de comunicacié efectiva amb els pacients amb deteriorament cognitiu, adaptant la
forma d’ interactuar i transmetre informacié d’ acord amb les necessitats individuals.

o Promoure la conscienciacié i el coneixement sobre el deteriorament cognitiu i les demeéncies,
contribuint a reduir I’ estigma i millorar la qualitat de vida de les persones afectades.

3. Ambit
13. Medicina basada en la evidéncia

4. Destinataris
infermers/eres de Familia i Comunitaria i d’Atencié Primaria

5. Modalitat
Distancia

6. Lloc de realitzacid
Plataforma aula de formacié virtual AIFICC

7. Periode realitzacié / Cronograma
01 de setembre de 2024 al 30 de desembre de 2024

8. Hores lectives
30 hores lectives

9. Nombre de participants / places
Maxim 500 participants.

10. Continguts

o Introduccié.

o Factors de risc i diagnostics de les demencies.

o Avaluacié cognitiva i funcional.

o Principals tipus de deméncies.

o Tractament farmacologic i no farmacologic.

o Estadificacié de la demeéncia tipus Alzheimer.
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Diagnostic diferencial entre sindrome confusional agut i demeéncies.
Cures d’ infermeria a les diferents etapes.

Tractament de les alteracions del comportament.

Treball interdisciplinar .

Comunicacio efectiva amb el pacient
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11. Metodologia

Curs en linia en plataforma de formacid educativa, Aula Virtual d’AIFiCC.

S’alternara la teoria amb la resolucié de casos practics per reforcar els conceptes, es complementa el curs
amb material descarregable de consulta, forums de debat i formulari de dubtes.

12. Docent

Monica Perdiguero Ginabreda. Infermera Familiar i comunitaria. EAP Vinyets
Lluc Martin Anton.Gestor de Cassos. Eap Vinyets.
Francisco Segri Lombardo. Doctor | Infermer. Cap Sant Marti De Provencals.

13. Nivell d’avaluacié
Preguntes d’autoavaluacié i test final d’avaluacié del curs.

14. Certificacio
Els participants que hagin finalitzat les diferents activitats/edicions i hagin estat valorats com a aptes en
I"avaluacio rebran un certificat d’aprofitament.

Aquest certificat conté la seglient informacié:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
o Ambit tematic i titol de I'accié formativa.
o Hores lectives del curs.
o Crédits obtinguts i dates de realitzacid.
o Destinataris especifics de I'accié formativa (professions dins la LOPS).
Aquesta campanya ha estat finangada amb carrec dels fons del Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya
gue van ser aprovats en el CISNS de 23 de juny de 2023 com a suport al Marc Estrategic d'Atencid Primaria
i Comunitaria.

En el certificat es mostra el logotip de les fons financadores. A més, constara el logo de la comision de
formacidn continuada i el de I'entitat acreditadora de Catalunya.

15. Organitza
AIFiCC

16. Formacié amb el suport de:
Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut.

Tramitada I'acreditacio del curs al Consell Catala de Formacié Continuada Professions Sanitaries.
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