MANEIG DE LES PERSONES AMB MALALTIA OBSTRUCTIVA CRONICA DES DE
L'ATENCIO PRIMARIA | COMUNITARIA

PROGRAMA:

1. Introduccié / Justificacié

La malaltia pulmonar obstructiva cronica és una malaltia cronica degenerativa que genera un alt impacte
en la qualitat de vida de les persones que la pateixen i del seu entorn. El risc de patir aquesta malaltia és
multifactorial; de manera que, si a aquesta caracteristica li sumem el fet que I'esperanca de vida ha
augmentat considerablement, el nombre de persones que cursa aquesta patologia s'incrementa
drasticament. Aixi doncs, la prevalenca d'aquesta patologia és cada vegada més alta, afectant
aproximadament 2’9 milions de persones a Espanya i posicionant-se com la tercera causa de mort en el
man, fins i tot per sobre del cancer de pulmé.

La poblacié que sofreix aquesta malaltia no sempre és conscient de les repercussions que comporta fins a
aconseguir estadis tardans. Es per aixo que, es requereix un esfor¢ superior al control d'altres patologies
croniques per a evitar els continus ingressos que empitjoren considerablement la qualitat de vida
d'aquestes persones.

Com altres patologies amb aquestes caracteristiques, la seva progressio és escalonada i no regressiva fins
que la dispnea que la caracteritza és cada vegada més marcada, angoixant i genera un alt impacte
emocional en el pacient i el seu entorn. Aixi doncs, I'abordatge ha de ser interdisciplinari i personalitzat en
funcié del moment en el qual se situi I'afectat.

Es per aixd que, dins del paradigma salutogénic, les infermeres familiars i comunitaries han de consolidar
la capacitacié en |'adequat seguiment i maneig de les persones que pateixen MPOC, acompanyant-les i
orientant-les en tot el transcurs de la seva patologia.

Aquest curs ofereix un coneixement teoric i practic per conéixer el maneig d'aquesta malaltia amb Ia
finalitat de garantir unes cures de qualitat basats en el major grau d'evidencia.

2. Objectius

2.1. General
Proporcionar als professionals infermers les competéncies i els coneixements sobre la malaltia pulmonar
obstructiva cronica per a millorar la qualitat assistencial de les cures infermeres en els pacients que
pateixen aquesta malaltia.

2.2. Especifics

o ldentificar factors de risc, signes i simptomes que indiquin sospita davant un debut d'MPOC.

o Discernir i interpretar els criteris i proves complementaries necessaries per a un correcte control
d'MPOC.

o Coneixer el tractament farmacologic i no farmacologic en el maneig de la MPOC.
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o Detectar precogcment els signes i simptomes davant una descompensacié d'una MPOC ja detectat.
o Entendre els elements clau quant a educacié al pacient i familia de la MPOC

3. Ambit
Medicina basada en la evidéncia

4. Destinataris
infermers/eres de Familia i Comunitaria i d’Atencié Primaria

5. Modalitat
Distancia

6. Lloc de realitzacid
Plataforma aula de formacié virtual AIFICC

7. Periode realitzacié / Cronograma
02 de setembre de 2024 al 30 de desembre de 2024

8. Hores lectives
20 hores lectives

9. Nombre de participants / places
Maxim 500 participants.

10. Continguts
1. Introduccié al' MPOC
e Fisiopatologia de I' MPOC
e Definicio
e Factors derisc.
o Tabaquisme i MPOC
e Simptomatologia

2. Procés diagnostic i classificacid
e Cribratge de I' MPOC.
e Espirometria: Realitzacid i interpretacio
e Estratificacio del risc.
e Valoracié multidimensional
e Comorbilitats

3. Tractament
e Tractament no farmacologic
o Deshabituacié tabaquica
o Activitat fisica
o Nutricié
o Vacunacions
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Rehabilitacio respiratoria
Tecniques d' estalvi d' energia
Oxigen Cronic Domiciliari
Reordenacié No Invasiva
Tractaments quirurgics

e Tractament farmacologic

o Fonaments de la terapia inhalada
o Farmacs inhalats: mecanisme d' accié i efectes secundaris
o Dispositius d' inhalacié disponibles
o Tecnica inhalatoria
4, Educacio sanitaria

e Adhesié terapéutica. Factors associats a |' adhesid.

o TAI

e Entrevista motivacional

5. Maneig de la persona amb MPOC des de la consulta d' Atencié Primaria:
e Visita inicial. Debut MPOC
e Visites de seguiment
e Exacerbacions:
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Prevencio

Reconeixement: signes i simptomes d' alarma
Actuacio

Criteris de derivacid

11. Metodologia

Curs en linia en plataforma de formacid educativa, Aula Virtual d’AlFiCC.

S’alternara la teoria amb la resolucié de casos practics per reforgar els conceptes, es complementa el curs
amb material descarregable de consulta, forums de debat i formulari de dubtes.

12. Docent

o Maite Lépez Luque. Infermera Especialista en Infermeria Familiar i Comunitaria. Gestora de Casos. EAP
Roquetes 8G. Unitat d'Atencié a la Complexitat SAP Muntanya. Directora de programa SVB+DEA.
Ambit d'Atencié Primaria Barcelona Ciutat. Institut Catalad de la Salut. Departament de Salut |
Generalitat de Catalunya.

o Marta Chuecos i Molina. Directora EAP Rocafonda-El Palau. Direccié d'Atencié Primaria Metropolitana
Nord. Institut Catala de la Salut. Departament de Salut/Generalitat de Catalunya.

13. Nivell d’avaluacié
Preguntes d’autoavaluacid i test final d’avaluacié del curs.

14. Certificacio

Els participants que hagin finalitzat les diferents activitats/edicions i hagin estat valorats com a aptes en
I’avaluacidé rebran un certificat d’aprofitament.
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Aquest certificat conté la seglient informacié:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
o Ambit tematic i titol de I'accié formativa.
o Hores lectives del curs.
o Crédits obtinguts i dates de realitzaciod.
o Destinataris especifics de I'accié formativa (professions dins la LOPS).

Aqguesta campanya ha estat financada amb carrec dels fons del Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya
qgue van ser aprovats en el CISNS de 23 de juny de 2023 com a suport al Marc Estrategic d'Atencié Primaria

i Comunitaria.

En el certificat es mostra el logotip de les fons financadores. A més, constara el logo de la comisién de
formacidn continuada i el de I'entitat acreditadora de Catalunya.

15. Organitza
AIFiCC

16. Formacié amb el suport de:

Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut.

Tramitada I'acreditacio del curs al Consell Catala de Formacié Continuada Professions Sanitaries.
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