
Cómo obtener Créditos de Formación Médica Continuada con UpToDate 
UpToDate es un recurso de formación médica continuada reconocido por el Ministerio de Sanidad. 
Aproximadamente, unos 15 créditos de UpToDate (CME) corresponden a 1 crédito del Sistema 
Nacional de Salud.  
 
Los Médicos pueden obtener créditos con el uso de UpToDate, siempre que previamente se hayan 
registrado y utilicen la plataforma desde su cuenta personal. Cada vez que el profesional realiza una 
búsqueda y entra en un Tema Clínico, acumula créditos. Para validar estos créditos (Redeem), una vez 
dentro del Tema Clínico debemos hacer clic en la flecha azul (ver imagen) que se encuentra en la 
parte superior derecha de la página. A continuación, aparecerán dos preguntas que debemos 
responder: 
 
My search goal (objetivo de mi búsqueda) 
 
Application to practice (cómo aplico la información a mi práctica) 
 

 
 
 
 
Otra opción para validar los créditos acumulados con la búsquedas realizadas es hacerlo desde la 
sección CME directamente. Podemos acceder desde la página inicial, en la parte superior derecha, en 
donde pone CME.  
 



 
 
 
 
Después hacemos clic en Redeem CME (parte izquierda de la página, debajo de Continuing Medical 
Education CME). Desde aquí podemos validar también los créditos acumulados contestando a las 
preguntas, después de seleccionar los créditos que queremos obtener.  
 

 
 
 
Una vez validados los créditos que queremos convalidar, aparecerá una encuesta voluntaria de 
feedback sobre cómo usamos UpToDate y a continuación debemos hacer clic en Submit para validar 
los créditos. El Certificado con los créditos obtenidos lo encontraremos en la sección CME History 
(imagen).

 
 
 
 



Cómo solicitar el reconocimiento de créditos AMA PRA Category 1 en el Sistema 
Nacional de Salud 
 

1. Ve a CME (parte superior derecha de la página), Settings, y selecciona la opción AMA PRA 
Category 1 Credit. Información importante: las fechas de los diplomas obtenidos NO 
pueden solaparse 

2. Descarga tu Certificación UpToDate - Para más información puedes consultar 
las instrucciones FMC o ver una breve demostración (para ver el video seleccione 
"CME/CE Credits" en el menú que se encuentra a la derecha en la pantalla, al lado del 
reproductor). 

3. Visita la página web Solicitud Créditos UEMS, sube el Certificado, rellena el formulario con 
los datos obligatorios en base a la información que figura en el certificado (un certificado por 
registro) 

4. Después de unos días recibirás un nuevo documento correspondiente al Certificado con los 
créditos convertidos y acreditados, emitido por SEAFORMEC Consejo Profesional Médico 
Español de Acreditación FMC. 
 

INFORMACIÓN IMPORTANTE: 
 
Los certificados de créditos obtenidos en UpToDate NO pueden coincidir en las mismas fechas ni 
fechas solapadas; SEAFORMEC sólo reconocerá, en base al orden de registro de solicitudes, aquellas 
actividades no coincidentes en fechas -el resto serán rechazadas. Por ello, antes de registrarlas 
revíselas, pues una vez emitidas no podrán modificarse ni rehacerse. 

Ejemplo solicitudes registradas: 

1º registro:   08 marzo - 13 septiembre 2023 ->  10 créditos AMA 
2º registro:  12 enero 2023 - 4 enero 2024 ->  7 créditos AMA 
 

En este caso, sólo se le reconocerán los 10 créditos AMA  de 1º registro: dell  08 de marzo-13 de 
septiembre de 2023, el otro registro será rechazado. 
 
 
NOTA: Información para rellenar el Formulario de SEAFORMEC 
 

• Título de la actividad: UpToDate 
• Tipo de actividad: Distancia 
• Tipo de créditos: AMA PRA (American Medical Association) 
• Entidad proveedora: Wolters Kluwer 
• País: Estados Unidos 
• Ciudad donde se realiza la actividad: Nueva York 
• Fecha inicio actividad – Fecha fin actividad (poner fechas aproximadas) 
• Horas lectivas: el mismo número que el de créditos a convalidar 

 

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.contenthub.wolterskluwer.com%2Fapi%2Fpublic%2Fcontent%2F9eb5b8cc241c4753912c15ddbb71d2dc%3Fv%3D75ca2863&data=05%7C02%7CTeresa.Bau%40wolterskluwer.com%7C5566956354534c440e3108dd1a9f6804%7C8ac76c91e7f141ffa89c3553b2da2c17%7C0%7C0%7C638695994156676857%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Vk0jtbCu0V4hzGtrXnCGN4vb93snXQwbnbbSPYM778%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.wolterskluwer.com%2Fen%2Fsolutions%2Fuptodate%2Fresources%2Fuser-academy%2Ftraining-videos%23cat-cme&data=05%7C02%7CTeresa.Bau%40wolterskluwer.com%7C5566956354534c440e3108dd1a9f6804%7C8ac76c91e7f141ffa89c3553b2da2c17%7C0%7C0%7C638695994156701180%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Hia7ieSLnRFrbCa3m2BOOfS3lnEBdbLqbMPu5iMN91c%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Freconocimientouems.cgcom.es%2Fecmecs%2Fsolicitar&data=05%7C02%7CTeresa.Bau%40wolterskluwer.com%7C5566956354534c440e3108dd1a9f6804%7C8ac76c91e7f141ffa89c3553b2da2c17%7C0%7C0%7C638695994156715892%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VVTdxI7fMNjxmtUPaA9OAN5YvgD1zQQolBlHfmKxCCk%3D&reserved=0


 
 


