Maneig de les persones amb Insuficiéncia cardiaca des de I’atencio primaria i
comunitaria

PROGRAMA:

1. Introduccié / Justificacié

La insuficiencia cardiaca és una malaltia cronica degenerativa que genera un alt impacte en la qualitat de
vida de les persones que la pateixen i del seu cercle més proxim. El recent increment en I'esperanca de
vida fa que persones amb altres patologies croniques acabin cursant aquesta patologia. Aixi doncs, la
prevalenca d'aquesta patologia és cada vegada major arribant a afectar un 1'89% de la poblacié espanyola;
el que es tradueix en el fet que actualment hi ha 770.000 persones amb insuficiéncia cardiaca al pais.

Les persones amb aquesta patologia sense un control minuciés arriben a sofrir continuament
reaguditzacions que requereixen en moltes ocasions d'ingrés hospitalari, la qual cosa al seu torn
aconsegueix una progressio de la seva dispnea habitual, empitjorant la qualitat de vida, I'angoixa vital i al
seu torn, la preocupacio per un desenllag tragic imminent.

Es per aixd que, dins del paradigma salutogénic, les infermeres familiars i comunitaries han de consolidar
la capacitacié en l'adequat seguiment i maneig de les persones que pateixen insuficiencia cardiaca,
acompanyant-les i orientant-les en tot el transcurs de la seva patologia.

La realitzacié d'aquest curs, permetra als professionals d'infermeria, augmentar els seus coneixements
relacionats amb el maneig de pacients amb ICC, amb la finalitat de garantir unes cures de qualitat basades
en el grau més elevat d'evidencia.

2. Objectius

2.1. Generals
Proporcionar als professionals infermers les competéencies i els coneixements suficient per a gestionar el
control dels pacients amb Insuficiencia Cardiaca.

2.2. Especifics

o Identificar factors de risc, signes i simptomes que indiquen sospita de debut d'insuficiencia cardiaca.

o Interpretar els criteris i proves complementaries necessaries per a un correcte control d'insuficiéncia
cardiaca.

o Coneixer el tractament farmacéutic i no farmaceutic en el maneig de la insuficiéncia cardiaca. Detectar
precocment els signes i simptomes davant una descompensacié d'una insuficiéncia cardiaca ja
detectada.

o Coneixer i saber transmetre els elements clau en el seguiment i evolucié de la insuficiencia a cardiaca.

3. Ambit
Medicina basada en la evidéncia
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4. Destinataris
infermers/eres de Familia i Comunitaria i d’Atencid Primaria

5. Modalitat
Distancia

6. Lloc de realitzacid
Plataforma aula de formacié virtual AIFICC

7. Periode realitzacié / Cronograma

Edicio successiva: 27 de gener de 2025 al 16 de juny de 2025

Per tal d'assolir els objectius del curs, es proposa completar 1 modul per setmana, reservant I'dltima
setmana per repassar, aclarir conceptes i fer I'avaluacié final. Amb aquest calendari, podreu completar el
curs de manera efectiva, ajustant-vos a la carrega de cada modul.

8. Hores lectives
20 hores lectives

9. Nombre de participants / places
Maxim 1.000 participants.

10. Continguts

O La Insuficiéncia Cardiaca

Diagnostic de la Insuficiéncia Cardiaca

Tractament de la Insuficiencia Cardiaca

Educacid a la persona amb insuficiéncia cardiaca dirigit a I'empoderament a I'lautocura

Maneig de la persona amb diagnostic d'Insuficiéncia Cardiaca (IC) des de la consulta d'infermeria
d’Atencid Primaria
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11. Metodologia

Curs en linia en plataforma de formacid educativa, Aula Virtual d’AlFiCC.

S’alternara la teoria amb la resolucié de casos practics per reforgar els conceptes, es complementa el curs
amb material descarregable de consulta, forums de debat i formulari de dubtes.

12. Docent

o Gema Capdevila Fogués. Infermera gestora de casos, CAP Dr. Carles Ribas. Institut Catala de la Salut.

o Aida Fortuny Borsot. Infermera Gestora de Casos. EAP Vilassar de Mar_Cabrera de Mar. Institut Catala
de la Salut.

o Melissa Tatiana Gonzalez Alvarez. Infermera Gestora de Casos. Unitat Territorial d’Atencié a la
Cronicitat i Complexitat (UTACC), Baix Llobregat Centre (BLC), Institut Catala de la Salut.

o Monica Pons Poch. Infermera Gestora De Casos. ABS 10 Sant Crist Badalona. Badalona Serveis
Assistencials.

o M. Pilar Sancho Campos. Infermera Gestora de Casos. Unitat Territorial d’Atencié a la Cronicitat i
Complexitat (UTACC), Baix Llobregat Centre (BLC), Institut Catala de la Salut.
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13. Nivell d’avaluacié

Preguntes d’autoavaluacié i test final d’avaluacié del curs.

La avaluacio final del curs consistira en un qliestionari de 25 preguntes que cobrira tot el contingut abordat.
Sera important que reserveu 1 hora i 30 minuts per a la seva realitzacid, ja que un cop iniciat no es podra
aturar. La prova es realitzara a través de I'aula virtual, i disposeu de 3 intents; el sistema enregistrara la
nota més alta obtinguda. Per aprovar, haureu d'obtenir una qualificacié minima de 7,00 sobre 10,00. Al
finalitzar I'examen, podreu veure la vostra nota final aixi com les respostes correctes.

14. Certificacio
Els participants que hagin finalitzat les diferents activitats/edicions i hagin estat valorats com a aptes en
I"avaluacid rebran un certificat d’aprofitament.

Aquest certificat conté la seglient informacio:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
o Ambit tematic i titol de I'accié formativa.
o Hores lectives del curs.
o Crédits obtinguts i dates de realitzacid.
o Destinataris especifics de I'accié formativa (professions dins la LOPS).

Aquesta campanya ha estat financada amb carrec dels fons del Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya
gue van ser aprovats en el CISNS de 23 de juny de 2023 com a suport al Marc Estratégic d'Atencid Primaria

i Comunitaria.

En el certificat es mostra el logotip de les fons financadores. A més, constara el logo de la comision de
formacidn continuada i el de I'entitat acreditadora de Catalunya.

15. Organitza
AIFiCC

16. Formacié amb el suport de:

Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut.

Activitat formativa acreditada amb 3,3 crédits pel Consell Catala de Formacio Continuada Professions
Sanitaries.
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